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Gliickliche Reisen in die eigene

Je élter wir werden, desto
mehr vergessen wir. Doch
unsere Erinnerungen ge-
hen nicht verloren, sie sin-
ken nur in unser Unterbe-
wusstsein. Wie konnen wir
uns wieder in Kontakt mit
den vergessenen Bildern
und Er-Innerungen unse-
res Lebens bringen? Wie
konnen wir unsere Bio-
graphie wie in einem Film
noch einmal erleben, ins
Bewusstsein fithren und
fiir uns und unsere Nach-
kommen aufzeichnen?

Der Biograph Andreas
Mickler hat in Zusam-
menarbeit mit erfahrenen
Hypnotherapeuten medi-
tative Visualisierungstexte
geschrieben und als musi-
kalisches Horbuch produ-
ziert, die speziell den Zu-
gang zum biographischen
Unterbewusstsein ermdg-
lichen, denn hier lagern
die Lebenserinnerungen
wie in einer Schatzkis-
te, die geoffnet werden
mochte! Von einfachen
Entspannungsiibungen bis
zur induzierten Tiefenent-
spannung in leichter Tran-
ce folgen Sie Threr Lebens-
linie von der Gegenwart
bis zuriick zu Thren ersten
Erinnerungen.

Begleitet wird die biogra-
phische Reise mit Musik
von Erik Satie (1866-
1925), dem franzosischen
Meister der ,,Musique
pure®, in Interpretationen
von John Hackett und Ste-

ve Hackett, dem ehemali-
gen  Genesis-Gitarristen,
der sich zunehmend zur
klassischen Musik hinge-
zogen fuihlt. Die Spreche-
rin Petra Constanza wurde
bekanntals Schauspielerin,
Sangerin und Ténzerin.

Erschienen ist die CD im
Verlag des Biographiezen-
trums in der Reihe , Me-
ditationen zur biographi-
schen Arbeit*, die der Kon-
zentration auf ein zentrales
Lebensthema dient. Das
empfehlenswerte Horbuch
eignet sich flir alle, die
ihr Leben tiefer erinnern
mochten, und kann auch in
Schreibgruppen- und The-
rapiesitzungen eingesetzt
werden.
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Gliickliche Momente
erinnern

Meditationen zur
biographischen Arbeit 1
Gesprochen von

Petra Constanza

Musik von Erik Satie

In Interpretationen von John
und Steve Hackett

Verlag des Biographiezen-
trums

Horbuch.
ISBN 978-3-940210-20-3
EUR 19,50



