Sein Leben zwischen
zwei Buchdeckel packen:
Diesen Wunsch hegen
viele Menschen, die auf
Jahrzehnte voller Erfah-
rungen zurlickblicken.
Die eigene Biografie zu
schreiben, ist ein span-
nendes Unterfangen -
und eines, das berei-
chert.
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Jetzt ist das ,goldene Zeitalter
der Biografien®, hat Nigel Ha-
milton, unter anderem Verfas-
ser der Lebensbeschreibungen
von John F. Kennedy und Bill
Clinton, kiirzlich gesagt. Und
es stimmt: Weltweit werfen die
Verlage in jedem Jahr schiit-
zungsweise rund 10000 Bio-
grafien auf den Markt. Doch es
herrscht nicht nur ein Hunger
nach Lebensbildern herausra-
gender Gestalten. Immer mehr
meist dltere Menschen wollen
ihr eigenes Leben schriftlich
festhalten - vor allem um ihre
Erfahrungen an die Nachkom-
men weiterzugeben.

Zunichst klingt es eigentlich
ganz einfach: Seine Erinnerun-
gen aufschreiben. Doch wer
anfingt, konkret iiber das Ver-
fassen einer Autobiografie
nachzudenken, dem stellen
sich schnell ziemlich viele Fra-
gen. Wie und wo fange ich
tiberhaupt an? Wie komme ich
an meine Erinnerungen heran,
auch an jene, die mir spontan
nicht einfallen? Gehe ich chro-
nologisch vor oder gibt es an-
dere Maglichkeiten? Ist mein
sprachlicher Ausdruck iiber-
haupt  ausreichend? Und
schlieBlich auch jene Frage, die
das Vorhaben oft schon schei-
tern ldsst, bevor damit begon-
nen wurde: Ist mein Leben
iiberhaupt interessant genug,
um aufgeschrieben zu werden?

Letztere Frage ldsst sich ein-
fach beantworten. Jedes Leben
ist spannend. Wer genau hin-
sicht, entdeckt sehr viel mehr
berichtenswerte Dinge, als er
zundchst angenommen hat.
Und: Gerade die ,kleinen“ Er-
eignisse und Begebenheiten
sind oft spannender Lesestoff.

Andere Menschen haben
Angst, sich mit ihren Erinne-
rungen zu befassen — Angst,
dass lange Verdrdngtes und
Verschiittetes wieder hoch-
kommt und Schmerzen berei-
tet. Stefan Schwidder, Autor
und Mitbegriinder des Biogra-
fiezentrums, einer Vereinigung
deutschsprachiger Biografen,
sagt: ,Gerade das erneute
Durchleben ist oft eine hervor-
ragende Moglichkeit, mit alten
Angsten abzuschlieRen.” Der
zeitliche Abstand zwischen

Riickb

g auf das eig
dem Erlebten und der Jetztzeit
biete dabei eine gewisse Si-
cherheit. Der 37-Jdhrige glaubt
zudem an die entlastende Wir-
kung der Biografiearbeit: ,,Din-
ge zu kléren, sich ihrer bewusst
zu werden, fithrt natiirlich
auch zu einer Reinigung, einer

Erleichterung”, sagt er.

Immer wieder, erzihlt auch
Ronald Decker, der professio-
nell Biografien von Privatper-
sonen verfasst, hore er von
Menschen, die sich mit der ei-
genen Vergangenheit befassen,
den zufriedenen Satz: , Ich lebe

Leben: Wahrend des Schreibens kommen viele Erlebnisse ins Gedéchtnis zurtick.

mein Leben gerade ein zweites
Mal.“ Den Kindern und En-
keln seine personliche Ge-
schichte zu hinterlassen - das
ist es, was viele Menschen am
meisten motiviert, zum Stift zu
greifen.

Oder zur Tastatur. Wer an-
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fingt, Erlebtes niederzuschrei-
ben, muss sich entscheiden,
wie er die Erinnerungen no-
tiert. Ob man seine Memoiren
am Computer oder hand-
schriftlich verfasst, ist Ge-
schmackssache. Leichter wird
die spiitere Uberarbeitung und

Biografie: Selbst schreiben lernen oder einen Schreiber engagieren -

Es gibt viele Méglichkeiten, seine eigene Bio-
grafie in Angriff zu nehmen: Man kann Kurse
besuchen, sich Wissen anlesen oder einen
professionellen Schreiber beauftragen. Ver-
schiedene Anregungen:

Das Zentrum fiir biografisches Schreiben
geht auf die Initiative der Autoren Andreas
Méckler (Foto) und Stefan Schwidder zuriick.
Sie erreichten damit einen Zusammenschluss
deutschsprachiger (Auto-)Biografieschreiber.
Das Zentrum mit Sitz in Fuchstal im Landkreis
Landsberg am Lech bietet in regelmaBigen
Absténden mehrtdgige Seminare unter dem
Titel , Autor seines Lebens werden - Me-
moiren schreiben und als Buch gestalten” an
Die Kurse finden in der Akademie des Zen-
trums in Lohrbach bei Heidelberg statt. Kon-
takt zum Biografiezentrum unter der Telefon-
nummer 08243/99 38 46 oder im Internet
auf der Seite www.biografiezentrum.de.

Das Kardinal-Dépfner-Haus in Freising hat
zum Beispiel ein Seminar-Projekt mit dem Na-
men ,Lebensspuren” entwickelt. Die Teil-
nehmer des Kurses, der erstmals im Frihjahr
2008 stattfindet, fertigen im Laufe des Semi-
nars ihr persénliches Erinnerungsdokument
an. Das kann ein Buch mit Bildern und Texten
sein, aber auch eine Erinnerungskiste, ein Bio-
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Andreas Mackler ist ei-
ner der Griinder des
Biografiezentrums.
Sein Ziel: ,Menschen
dabei zu helfen, ihre
Lebensgeschichte zu
= erhalten”. Ms
grafiekoffer, ein Hordokument oder eine CD-
ROM. Termine und Preise kénnen beim Bil-
dungszentrum in Freising erfragt werden, Te-
lefonnummer 08161/18 10, Auch einige
Volkshochschulen haben Biografie-Kurse im
Programm. Der Seminarservice Kramer in
Minchen bietet regelmafig eine Seminarrei-
se ,Biographisches Erzahlen und Schreiben”
an, der nachste Kurs findet vom 18. bis 24.
Mai in Stidtirol statt. Nahere Informationen
gibt es unter der Telefonnummer

089/48 41 85. Das Institut fiilr Angewandte
Kreativitatspsychologie (IAK) wurde 1996
in Miinchen gegrindet und bietet

(089/39 54 71 oder www.iak-talente.de) ne-
ben vielen anderen Dingen auch Schnupper-
wochenenden und Langzeitserminare mit
dem Titel , Biographie & Phantasie” an.

Wer sich selbsténdig dem Thema nahern
will, der kann auf Blicher zurlickgreifen,
zum Beispiel das von Stefan Schwidder ,, Ich
schreibe, also bin ich: Schritt fur Schritt zur
eigenen Biografie”.

Auch einige Unternehmen bieten inzwi-
schen an, Erinnerungen professionell auf-
zubereiten, allerdings kostet eine solche
Biografie 8000 Euro aufwaérts. Bei der Me-
andis GmbH & Co. KG in Minchen-Schwa-
bing lauft das zum Beispiel so ab: Historiker
und Journalisten nehmen in entspannter
Gesprachsatmosphare die Erinnerungen
des Kunden auf und strukturieren sie. An-
schlieBend stellen sie zusammen mit Me-
diendesignern die Lebensdokumentation
zusammen - klassisch als Buch, oder mo-
dern als CD-ROM, oder auch als Videofilm.
Nahere Informationen gibt es unter der Te-
lefonnummer 089/244 10 80 oder im Inter-
net unter www.meandis.de. Die Lebenser-
innerungen ihrer Kunden als Buch aufzube-
reiten bietet auch die Minchnerin Kathrin
Schirmer. ,Die Geschichte lhres Lebens”
heiBt das Unternehmen, zu dem man unter
der Telefonnummer 089/76 75 99 45 oder
im Internet unter www.dail.de Kontakt auf-
nehmen kann. wh

Biografiearbeit wird zu-
nehmend auch in Pflege-
heimen gemacht. 0D

Seine Erinnerungen an
die Enkel weitergeben:

Das motiviert viele.  oea
Gestaltung aber, wenn die Tex-
te am PC eingegeben wurden.

Wer erst mit dem Schreiben
begonnen hat, merkt schnell,
dass die Dinge ins Laufen kom-
men. Weil Ideen und Details
einem aber oft unerwartet ein-
fallen, empfehlen Biografie-
Profis, immer einen Stift und
einen Notizblock dabeizuha-
ben. Wichtig ist auch, feste
Schreib-Zeiten  einzuplanen,
selbst herauszufinden, wann
man am besten schreiben kann
und das Schreiben als feste
Aufgabe in den Tagesablauf
einzuplanen. Schwidder: , Wer
jeden Tag nur eine Seite
schreibt, hat in einem Jahr sei-
ne Biografie fertig® Wer
Schwierigkeiten beim Aufbau
seiner Memoiren oder mit der
Sprache hat, fiir den gibt es in-
zwischen zahlreiche Hilfsange-
bote — neben Biichern auch Se-
minare (siehe Kasten).

Der Lebensriickblick - er ist
eine Suche nach Identitit im
Abstandnehmen. Wie viel das
Sich-Befassen mit dem eigenen
Lebensweg auslosen kann, be-
schreiben am besten die Worte
einer 67-jahrigen Frau, die Bio-
grafiearbeit betrieb und - kurz
vor ihrem Tod - schrieb: ,Mein
Leben kommt zu Ende, ich
hatte meinen Anfang verges-
sen. Mein Ende fithrt mich
zum Anfang, ich habe mich
selbst gefunden, ein letztes Mal

" eanz “

+Spaziergang im Sitzen”: Ein Zugang zur Geschichte der Menschen

Die Miinchner Theaterpidagogin Verena Fink hat eine neue Form der Biografiearbeit fiir die Altenpflege entwickelt

Eigentlich macht sie Kultur-
projekte. Doch vor fiinf Jahren
erfand die Miinchner Theater-
padagogin Verena Fink den
Spaziergang im Sitzen* - eine
neue Form der Biografiearbeit
fiir die Bewohner von Alten-
heimen. Seither ist die 33-Jdh-
rige in zwei Hausern der stadti-
schen Tochtergesellschaft
,Miinchenstift engagiert -
und gewann 2007 den mit 5000
Euro dotierten ,Altenpflege-
preis®.

Es sei ein ,Trugschluss, zu
glauben, dass alte Menschen
jedem Menschen geme aus ih-
rem Leben erzihlen“, sagt
Fink. Deshalb ziele ihr ,Spa-
ziergang im Sitzen" darauf ab,
Tatsachen und Anekdoten aus
dem Leben der Heimbewoh-
ner mit fiktiven Geschichten
zu verbinden. ,Ich frage nach
einem Ort, einem Protagonis-
ten, einer Stimmung und baue
das dann in meine Erzihlung
ein.”

Ihre Besuche — zum Beispiel
in St. Maria in Ramersdorf im

Osten Miinchens — beginnt die
33-Jéhrige meistens mit Mate-
rialien. Sie zeigt dann der
Gruppe aus zehn bis 15 Senio-
ren alte Fotos, Schmirgelpa-
pier, Farben oder hilt ihnen
Gewiirze unter die Nase. ,Rot
erinnert Sie an Lippenstift und
eine rote Rose?“, fragt Fink
dann eine alte Dame. ,Sie
wiinschen sich eine Liebesge-
schichte!”, sagt Fink. Die alte
Frau nickt und kichert. Als
Nichstes kléirt Verena Fink ab,
welche Personen in der Ge-
schichte eine Rolle spielen sol-
len. Ein Mann darf aus einem
Kartenhaufen einen Buchsta-
ben ziehen. ,Inge. Isolde”, sagt
der Mann. ,,Sind sie Freundin-
nen?”, fragt Fink. Dann be-
ginnt sie zu erziihlen. Von zwei
Freundinnen, die als Kinder-
girtnerinnen arbeiten und zu-
sammen wohnen. Dann strei-
ten sie sich, weil eine rote Rose
vor der Tiir liegt und keine der
beiden weil}, fiir wen sie be-
stimmt ist. ,Manchmal bringen
meine Geschichten die Men-

Verena Fink
will die Biografiearbeit in
Pflegeheimen férdern. s

schen erst zum Erzihlen“, sagt
Fink. Andere Heimbewohner
verfolgen die Runde schwei-
gend und erzéhlen spater dem
Pflegepersonal en detail von
den Geschichten, die Fink sich
ausgedacht hat. Wieder ande-
re, berichtet Fink schmun-
zelnd, machten sich einen
Spal daraus, schwierige Dinge
vorzuschlagen. ,Dann freuen
sie sich diebisch, zu erleben,
wie ich etwa die Begriffe Zimt,
Zecke, Zollbeamter und Zun-
der in eine Geschichte bringe.”

Von weiteren positiven Aus-

wirkungen berichteten die
Miinchner Stadtriitinnen Bri-
gitte Meier und Angelika Geb-
hardt (beide SPD). , Pfleger be-
richten, dass sich die Atmo-
sphire in den Hausern positiv
verdindert habe, dass die Be-
wohner begeistert teilnehmen
und auch in der {ibrigen Zeit
miteinander sprechen, was bis-
her nicht der Fall war.” Des-
halb wollen Gebhardt und
Meier erreichen, dass auch an-
dere Miinchner Pilegeheime
das Projekt anbieten. Die ge-
schétzten monatlichen Kosten
seien mit 200 Euro relativ ge-
ring, so die Stadtritinnen.
Priméres Ziel des Projektes
ist s, den Heimbewohnern die
Méglichkeit zu geben - mal in-
dividuell, mal kollektiv - sich
zu erinnern. ,Biografiearbeit
ist etwas sehr Personliches®,
sagt Fink. Dass aus den eige-
nen Erlebnissen und Erinne-
rungen neue Geschichten wer-
den, stiirke das Selbstbewusst-
sein der alten Menschen, er-
médgliche  Augenblicke des

Gliicks.

Wenn es nach Fink geht,
sollte der Biografiearbeit in Al-
ten- und Pflegeheimen mehr
Gewicht gegeben werden.
»Bisher wird relativ wenig Bio-
grafiearbeit betrieben”, sagt sie.
Meistens beschrénke sich die
Akte der Bewohner auf das so-
genannte Stammblatt. Und
dort werden nur wenige Fragen
wie jene nach dem fritheren
Beruf oder Geburtsort geklirt.

Fink entwickelt ein
Fortbildungskonzept
fiir andere Heime

.Viele Seniorenheime sehen
den Wert dieser Arbeit nicht*,
glaubt Fink. Dabei kann auch
das Heimpersonal von der Ar-
beit profitieren. Wenn die Er-
gebnisse der ,,Spaziergénge im
Sitzen" an die Pfleger weiterge-
geben werden, sie von be-
stimmten Erfahrungen im Le-
ben der Pflegebediirftigen wis-

sen, konnen sie ganz anders
auf sie eingehen.

2007 hat Verena Fink fiir ihr
wegweisendes und vorbildli-
ches Beispiel kontinuierlicher
Biografiearbeit* den ,Alten-
pflegepreis” gewonnen, den die
Fachzeitschrift , Altenpflege”
in jedem Jahr vergibt. Die 5000
Euro Preisgeld will die Thea-
terwissenschaftlerin  verwen-
den, um ihre Arbeit in der Al-
tenpflege voranzubringen: Sie
plant, Materialien zu erstellen
und ein Fortbildungskonzept
zu entwickeln, damit auch an-
dere Seniorenheime ihre Ar-
beitsweise anwenden kdnnen.

Auch den Austausch zwi-
schen den Generationen will
die Miinchnerin fordern. Mit
einem Projekt, bei dem Kinder
und Senioren erzihlen und in-
teragieren. Ausprobiert hat sie
das bereits einmal. Und sie
sagt: ,Uns Menschen fehlt
doch etwas, wenn wir Erfah-
rungen nicht mehr miindlich
erzihlt bekommen.“
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