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BLICK ZURUCK

Autobiografien von Filmstars, Sportgréfien und Politikern sind auf dem Buch-
markt sehr gefragt. Wir sind offenbar begierig, etwas aus dem Leben der an-
deren zu lesen. Aber kénnen wir — wenn wir nicht zu den Grofen dieser Welt
gehoren — selbst unsere Lebenserinnerungen und die damit verbundenen
Gefiihle aufschreiben und anderen zumuten? Der Verleger und Dozent fiir
autobiografisches Schreiben Andreas Miackler ermutigt genau dazu — mit
einem Horbuch, das zu einer meditativen Reise entlang der eigenen Lebens-
linie einlddt. Denn ,wir haben nicht vergessen, woran wir nicht mehr den-
ken®, wie Christa Wolf einmal schrieb. Fiir den Herausgeber des Horbuches
gibt es viele Griinde, das eigene Leben noch mal durch Schreiben Revue pas-
sieren zu lassen. Er ldsst Anais Nin sprechen: ,Wir schreiben, um unser Be-
wusstsein vom Leben zu vertiefen, wir schreiben, um das Leben zweimal zu
kosten im Augenblick und in der Riickschau, wir schreiben, um unser Leben
zu transzendieren, um dariiber hinauszugreifen, um uns selbst zu lehren, mit
anderen zu sprechen, um die Reise in das Labyrinth aufzuzeichnen, um un-
sere Welt zu erweitern.“ Mit dem Labyrinth des Lebens will Andreas Mack-
ler den Hérer jedoch nicht konfrontieren. Die meditative Reise soll helfen,
ausschlieflich gliickliche Lebensmomente zu evozieren. Das Horbuch mit me-
ditativen Texten und Musik von Erik Satie wurde
sorgfiltig gemeinsam mit erfahrenen Hypnothera-
peuten kreiert. Die Schauspielerin Petra Constanza
versteht es, den einfachen Texten mit ihrer Stimme
viel Suggestionskraft zu verleihen.

HeLGa LEVEND

Andreas Mackler: Gliickliche Momente erinnern —
Meditationen zur biografischen Arbeit. Audio-CD.
Verlag des Biographiezentrums, Welden 2008.
Laufzeit: 56 Min., € 19,50

das psychologische Fithlen und Handeln:
Seine meisterlichen Ausfiihrungen bei-
spielsweise iiber innerlich motivierte
(Eigen-)Leistung — die nichts mit dem
merkwiirdigen Leistungsmafistab des
monetiren Erfolgs zu tun hat— oder Be-
wusstsein, Motivation und Kreativitit
sind auch fiir jeden Psychologen weg-
weisend.

Spannend und hoffnungsvoll ist
gleichfalls sein Blick auf die eigentlichen
kulturellen Wurzeln des Humanismus,
die nicht in Florenz oder Athen liegen —
sondern im alten China: Die Deklara-
tion der Menschenrechte ist chinesi-
scher Provenienz, ebenso wie das oko-
logische Bewusstsein des Menschen als
sich einfiigendes und einfithlendes Na-
turwesen.
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Lenks differenzierter Appell fir die
Menschlichkeit schillert in vielen Facet-
ten—und sein Buch {iber den Menschen
kommt wohl zur richtigen Zeit: Nach
dem in den 1990er Jahren verkiindeten
Ende der groffen Entwiirfe und dem
Ende der Geschichte schafft die soge-
nannte Krise allméhlich wieder Raum
fiir ,normative Utopien‘. Auch wenn es
gegenwirtig noch nicht zu spiiren ist:
Wie wir unsere eigene Sache in Zukunft
verhandeln und gestalten, ist zu einem
entscheidenden Anteil eine philosophi-
sche und psychologische Angelegenheit
— und diese Einsicht gilt auch fiir den
Businessmann und alle anderen Akteu-
re auf der kleinen wie groffen Weltbiih-
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