- LEBENSART

Mallorcas Gastroklassiker: Ca’l Dimoni

in Algaida

Die eigene
Lebensge-
schichte erin-
nern, auf-
schreiben,
verstehen:
Die Motive fiir
das autobio-
grafische
Schreiben
sind so facet-
tenreich wie
die Schicksa-
le, diezu
Papier
gebracht
werden.
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VON
SUSANNE PETERSEN

edes Leben ist erzadh-
J lenswert, davon ist Dr.

Wolfgang Hesse iiber-
zeugt. Deshalb leitet der
promovierte Kommunikati-
onswissenschafter seit rund
fiinf Jahren ,Biografische
Schreibwerkstatten”, um
Menschen kreativ auf die
Spriinge zu helfen. Am
Wochenende gab er seinen
ersten Workshop auf Mal-
lorca - und sein Kurs auf
der Kulturfinca Son Baulé
wurde von den Residenten
hier interessiert angenom-
men. Der Trend zur Auto-
biografie sei in unserer
Gesellschaft unverkennbar.
,JJmmer mehr Menschen
verspiiren das Bediirfnis,
sich ehrlich mit ihrer eige-
nen Lebensgeschichte aus-

.. einanderzusetzen,” so der

Literaturliebhaber. Uber
die Griinde lasse sich nur
spekulieren. ,Eine Ursache
ist die zunehmende Auflé-
sung fester Rollen. Hinzu
kommt die mediale Off-
nung durch Internet & Co.:
Der Mensch von heute
mochte sich mitteilen.”
Wer an seinen ,Biografi-

Schreiben hei

schen Workshops” teil-
nimmt, sagt Wolfgang Hes-
se, sei immer auch auf der
Suche nach einem tieferen

Verstandnis fiir die eigene

Lebensgeschichte. Dazu
gehorten so wesentliche
Fragen wie: Woher komme
ich? Und: Wo will ich
eigentlich hin? ,,Sein Leben

- aufschreiben heifit ja nicht

nur, es zu erinnern, son-
dern auch, eine Struktur

. darin zu erkennen, es zu
. ,ordnen.” Wer sich mit sei-
. ner Biografie beschéftige,
. bekomme oft auch einen
. ersten Eindruck der mogli- © ¢
' chen Fille - und der
 momentanen ,Verarmung”
- des eigenen Lebens. , Viele

erkennen im Erinnern und

. Beschreiben des eigenen
. Weges, wie sehr sie sich in
. der Gegenwart einseitig auf :
. Beruf oder sonstige Inhalte
. beschrankt haben.” :
© Auch das sei ein wichti-
. ger Aspekt autobiografi- .

Wolfgang Hesse bietet seine
,,Biografische Schreibwerkstatt”
jetzt auch auf Mallorca an. Das
Aufschreiben des eigenen
Lebensweges liegt im Trend —
und erleichtert das Verstandnis
zwischen den Generationen

Seminarleiter Wolfgang Hesse mit Teilnehmerin Wilhelmina van

© schen Schreibens: ,Wersein - derLeeden: ,Wie schreibe ich das Drehbuch meines Lebens?”
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Leben zuriickverfolgt, er-
kennt oft erstmals die

Chance, das Drehbuch sei-

nes kiinftiges Lebens viel
bewusster mitzugestalten.”

Die Motive der Teilnehmer,
- an seinem Workshop teil-
' zunehmen, sind dennoch so
. verschieden wie ihre Le-
" benslaufe. Anja Dein (42)

aus Palma etwa mochte ihre

Pilgerreise auf dem Jakobs-
. weg zu Papier bringen, ein
* Erlebnis, das ihr Leben
: nachhaltig gepragt habe:
:,Beschreibe ich das chrono-
‘ logisch oder atmospha-

risch? In Ich-Form oder
- unpersonlich?” Ganz ande-
- re Fragen beschiftigten
Teilnehmerin Wilhelmina
| ~ van der Leeden aus Santa
- Ponga. Die Innenarchitektin
- begann schon vor elf Jahren
~ als sie nach Mallorca kam
: — ihre Biografie aufzu-
- schreiben und mochte , An-
- haltspunkte bekommen,
. wie ich am Drehbuch mei-
- nes Lebens weiterschreiben

3t erinnern

soll”: ,Vergangene Erleb-
nisse vermischen sich ja
standig mit Eindriicken der
Gegenwart. Wie bringt man
das zusammen?”

Anderen Menschen, vor
allem der Kriegs- und
Nachkriegsgeneration, sei
daran gelegen, ihren
Enkeln oder Kindern die
eigenen Lebenszusammen-
hange transparenter zu
machen, erganzt Wolfgang
Hesse: , Friiher herrschte da
oft ein grofles Schweigen
zwischen den Generatio-
nen.” Fast immer habe das
Aufspiiren der eigenen
Lebensgeschichte auch mit
dem Entdecken verschiitte-
ter Lebenstraume zu tun:
,Meine Teilnehmer sind in
Aufbruchstimmung - und
sichtlich gespannt auf das
eigene Leben.” O

Der nichste Workshop
Biografisches Schreiben auf

© Mallorca” erfolgt am 19. Janu-

ar. Infos: 0049/5473-95 77 92.



