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Angebot

Die Ausbildung zur Biografin / zum Biografen richtet sich an Menschen, die anderen Menschen 

beim Aufschreiben und Veröffentlichen der eigenen Lebensgeschichte helfen und sich gleichzeitig 

mit dieser Arbeit eine berufliche Existenz aufbauen wollen. In Theorie und Praxis vermittelt die 

Ausbildung in einem Intensivseminar (7 Tage in Präsenz oder 10 Tage online) die Grundlagen des 

professionellen Arbeitens eines Biografen und einer Biografin: Von der Akquise bis zum Auftrag, 

vom ersten Interview bis zum fertigen Manuskript, vom Layout bis zum gedruckten Buch werden 

alle Schritte anwendungsbezogen unterrichtet. Darauf aufbauend begleiten Online-Coachings in 

der Gruppe einmal pro Monat über ein Jahr das Erarbeiten eines Buches – die eigenen Lebens-

erinnerungen oder die Lebensgeschichte eines anderen. 

Ziel der Ausbildung: Die Teilnehmenden verfügen bei Abschluss der Ausbildung über ein 

umfangreiches fachliches und handwerkliches Wissen, dass ihnen die professionelle Arbeit als 

Biografin oder Biograf ermöglicht. Sie haben ein Referenzprojekt erarbeitet. 

Zielgruppe: Menschen, die das Schreiben von Lebensgeschichten zu ihrem Beruf machen oder 

sich nebenberuflich ein zweites Standbein zum Geldverdienen damit aufbauen wollen. 

Ausbildungsinhalte und Ablauf

Sie können wählen zwischen einem einwöchigen Intensivseminar in Präsenz oder einem Online-

seminar über zwei Wochen. Die anschließende Coaching-Begleitung erfolgt für beide Gruppen 

gemeinsam online.

Zeitrahmen: 12 Monate / 62 Stunden

A / B: Intensivseminar: 5 Module à 8 Stunden in 10 Tagen (online) 

oder in 7 Tagen (Präsenz);

C: Online-Coaching: 11 Gruppentreffen à 2 Stunden
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A: Intensivseminar online 

Di. 12. bis Sa. 16. März 2024 / Di. 9. bis Sa. 13. April 2024

10 Tage in 2 Wochen: jeweils 9 -13.15 Uhr

B: Intensivseminar in Präsenz 

Fr. 3. bis Fr. 10. Mai 2024

7 Tage: Fr. 18 -20 Uhr, Sa.-Do. jeweils 9 -12 Uhr und 14.30 -18 Uhr,  

Fr. 10 -13 Uhr

Modul 1 - Von der Akquise bis zum Auftrag

Angebot und Profil: Eigendarstellung und Imageprofil als Biograf*in erarbeiten, 

Angebotstexte formulieren, Preisliste erstellen, Mustervertrag entwerfen, Kundenakquise

Modul 2 - AutoBiografisches Schreiben und Ghostwriting

Inhalte und Lebensphasen in der Biografie, Erinnerungsimpulse zur Lebensrückschau 

und Verfassen eigener Lebenserinnerungen; Textwerkstatt 1: Interviewführung und 

Transkription, Lektorat /Korrektorat eigener Texte

Modul 3 - Biografie- und Emotionalarbeit

In der Rückschau mit schwierigen Lebensinhalten umgehen, Integration von Trauer, 

Schmerz und Leid. Textwerkstatt 2: Vertiefung des professionellen Lektorats, Struktur  

und Aufbau der zu erstellenden Biografie, Manuskriptüberarbeitung 

Modul 4 - Gestaltung und Produktion der Biografie

Buchgestaltung und Publikation: Layout (Text, Bildbearbeitung, Grafik) und Druckvorstufe 

des Manuskripts 

Modul 5 - Weitere Wirkungsfelder als Biograf*in

Website, Social Media-Aktivitäten, Blog, E-Books, Podcasts & Co., Seminare, Kurse, 

Coaching
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C: Online-Coaching und Gruppentreffen für beide Intensivseminare

(ab Juni 2024)

11 Treffen à 2 Stunden nach Vereinbarung

Im Anschluss an das Intensivseminar (in Präsenz oder online) findet monatlich ein zweistündiges 

Online-Treffen in der Gruppe statt unter Leitung der Dozenten. Hier wird in einem Coaching die 

Projektentwicklung überprüft und unterstützt, es können individuelle Fragen beantwortet sowie 

mit Feedback und Austausch zur erfolgreichen Weiterarbeit motiviert und auf einen gelungenen 

Projektabschluss hingewirkt werden. 

Die Abschlussarbeit sollte eine rund 100-seitige Autobiografie oder Biografie sein, die präsen-

tationsfertig (geschrieben, lektoriert, layoutet und gedruckt) abgegeben wird. Die Absolventen 

erhalten ein Zertifikat über die erfolgreiche Teilnahme an der Ausbildung. 

Bewerbung um einen Seminarplatz

Die Ausbildung für (zukünftige) Biograf*innen steht grundsätzlich jedem / jeder Interessierten 

offen. Vorkenntnisse oder erste Berufserfahrungen in diesem Bereich sind nicht zwingend erfor-

derlich. Wichtig ist jedoch, dass ein ernsthaftes Interesse an einer umfassenden, praxisorientierten 

und qualitativ hochwertigen Ausbildung besteht. Das erfordert engagierte Mitarbeit, die Bereit-

schaft sich mit der biografischen Arbeit in den Modulen auseinanderzusetzen und zwischen den 

Online-Treffen die Lerninhalte kontinuierlich in die Praxis umzusetzen. Es bedeutet auch, sich über 

einen Zeitraum von rund zwölf Monaten intensiv auf diese Weiterbildung einzulassen. Senden 

Sie uns bitte eine formlose Bewerbung an die Akademie des Biographiezentrums, worin Sie auf 

Ihre Motivation, an dieser Ausbildung teilnehmen zu wollen, eingehen und – sofern vorhan-

den – Ihre Vorerfahrungen schildern. Nutzen Sie auch die Möglichkeit, an aktuellen Workshops 

von Dr. Andreas Mäckler und Michaela Frölich teilzunehmen, um sie kennenzulernen und Ihren 

Berufswunsch zu überprüfen. 
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Teilnehmerbegrenzung

Wir legen Wert auf eine intensive Betreuung aller Teilnehmenden, daher ist die Gruppengröße 

auf zehn Teilnehmende begrenzt. 

Kosten der Ausbildung

Der gesamte Ausbildungslehrgang kostet EUR 5.900,- EUR (Einmalzahlung) oder zehn monatliche 

Raten à 600,- EUR. Während der Ausbildungszeit und ein Jahr danach sind die Teilnehmenden 

kostenfrei Mitglieder des Biographiezentrums. 

Bei Bewerbung bis zum 31. Oktober 2023 und anschließender Buchung erhalten Sie einen Früh-

bucherrabatt in Höhe von 150,- EUR. Bei Eingang der Bewerbung bis zum 31. Dezember 2023 

und anschließender Buchung erhalten Sie einen Frühbucherrabatt in Höhe von 100,- EUR. Das 

gilt sowohl für die Einmal- als auch die Ratenzahlung. Nur gültig, solange Plätze frei sind.

Bei der Ausbildungsform B (Präsenz) kommen Unterkunft und Verpflegung in Höhe von 

EUR 80,10 pro Tag hinzu (an das Kloster zu zahlen).

Orte der Ausbildung

A: Intensivseminar online: via Zoom

Equipment: PC oder Laptop, Kamera, Mikrofon, Headset, Internetzugang 

 

B: Intensivseminar in Präsenz: 

Kloster Höchst, Kirchberg 3, 

64739 Höchst im Odenwald  

https://tagungshaus.ekhn.de/die-tagungshaeuser- 

der-ekhn/kloster-hoechst.html

C: Online-Coaching nach dem Intensivseminar: Gruppentreffen via Zoom

Equipment: PC oder Laptop, Kamera, Mikrofon, Headset, Internetzugang
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Eine Hamburger Familienchronik

Die wundervolle Zeitreise 
durch das 20. Jahrhundert

Lieselotte Lamp

Eine Hamburger Familienchronik

durch das 20. Jahrhundertdurch das 20. Jahrhundertdurch das 20. Jahrhundertdurch das 20. Jahrhundertdurch das 20. Jahrhundertdurch das 20. Jahrhundertdurch das 20. Jahrhundertdurch das 20. Jahrhundertdurch das 20. Jahrhundertdurch das 20. Jahrhundert

Hilma Karoline Wolf

Aufzeichnungen eines erwachsen  
gewordenen Heimkindes

Mein Lebensbuch

Kindheit und Jugend

Erzähl- und Schreibkurs Biographie 1

Auch geeignet für die Gruppen- und Einzelarbeit 

in der ehrenamtlichen Seniorenpflege

Mein Name:

Mein Lebensbuch

Die reifen Jahre

Erzähl- und Schreibkurs Biographie 3

Auch geeignet für die Gruppen- und Einzelarbeit 

in der ehrenamtlichen Seniorenpflege

Mein Name:

Mein Lebensbuch

Eine Familie gründen

Erzähl- und Schreibkurs Biographie 2

Auch geeignet für die Gruppen- und Einzelarbeit 

in der ehrenamtlichen Seniorenpflege

Mein Name:
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Kontaktanschrift
Biographiezentrum · Dr. Andreas Mäckler 

Jahnstraße 41 · 86916 Kaufering · E-Mail: info@biographiezentrum.de · www.biographiezentrum.de

Dr. Andreas Mäckler
Biografisches Schreiben und  

Publizieren, Buchherstellung, 

Markt positionierung für Autoren. 

Gründer des Biographiezentrums –  

Vereinigung deutschsprachiger 

Biografen. Er schrieb und /oder 

edierte in den letzten 14 Jahren 

mehr als 50 Privatbiografien.

www.meine-biografie.com

Michaela Frölich M.A. 
Autorin für Lebensgeschichten 

und Sachbücher zum biogra-

fischen Arbeiten, Buchproduktion, 

Schreibcoachin, Dozentin in der 

Erwach senenbildung für auto-

biografisches/ familiengeschicht-

liches Schreiben. Publikation von 

mehr als 20 Privatbiografien/ 

Sachbüchern. 

www.schreibatelier-froelich.de

Dozenten

Über Kurse von Andreas Mäckler zur Auftragsbiografik 
und zum biografischen Schreiben:

„Andreas, unser Trainer, ist sehr kompetent und empathisch und 
hat das Seminar wertschätzend und souverän geleitet. Vor allem 
besitzt er die Fähigkeit, die Freude am Schreiben zu wecken und 
uns zu inspirieren.“  
Uschi Kaufmann

„Praxisorientiert und ohne überflüssigen Schnickschnack hat uns 
Dr. Andreas Mäckler die Auftragsbiografik nähergebracht. Meine 
Fragen sind alle geduldig und freundlich beantwortet worden. Ich 
kann den Kurs definitiv weiterempfehlen!“ 
Eine Kursteilnehmerin

„Ich bedanke mich sehr herzlich für dieses reichhaltige Seminar, 
in dessen Rahmen wir einen tiefen Einblick in die Welt der Auf-
tragsbiografie erhalten durften. Dabei machte uns Herr Dr. Mäckler 
sowohl mit den praktischen, kommerziellen und handwerklichen 
Facetten dieses Berufsbildes vertraut, als auch mit den menschli-
chen Voraussetzungen, die man dafür mitbringen sollte. Viel Zeit 
nahm er sich auch für die ausführliche Beantwortung all unserer 
Fragen. In Dr. Mäcklers freundlicher und humorvoller Art, sein 
Fachwissen zu vermitteln und von seinen Erfahrungen zu erzählen, 
waren stets seine hohe Kompetenz, die große Freude an seinem 
Beruf und ein profundes Interesse am Menschen spürbar. Allen, 
die sich zum Berufsbild des Biografen hingezogen fühlen und 
sich praktische, reelle und sofort umsetzbare Informationen dazu 
wünschen, kann ich dieses Seminar bei Dr. Andreas Mäckler von 
Herzen empfehlen!“ 
Andrea E. Maier

Schreibkurse bei Michaela Frölich: „Autobiografisches  
Schreiben“ an der Uni und VHS

„Der Anteil an Theorie und Praxis ist perfekt aufeinander abge-
stimmt! Sehr gute Vorbereitung, Moderation und Materialien… 
Professioneller Umgang mit den Digitalen Medien… Hohe Kom-
petenz und Kreativität von Frau Frölich… Eingehen auf individuelle 
Fragestellungen… Systematisierung und Struktur der Seminare… 
Gut vorbereitete und erfahrene Dozentin, die inhaltlich hohe 
Ansprüche fordert, aber keine Beurteilungen persönlicher 
Lebensereignisse vornimmt… Sehr gute Mischung von Infor -
mations-Weitergabe und selbstständiger Arbeit.“
Stimmen aus verschiedenen Seminaren

„Frau Frölichs kompetente, zurückhaltende freundliche, ermutigen de 
Art, verbunden mit vielseitigen, in die Tiefe gehenden Anregungen 
haben mir erstaunliche Einblicke in meine Vergangenheit ermög-
licht.“ 
Marita Mallmann

„Die immer frische, aber konsequente Führung durch die Kurse 
gefällt mir jedes Mal. Ich lerne ständig neue Sichtweisen kennen 
und gewinne so einen besseren Überblick über den Aufbau meines 
Projektes, meine Autobiografie.“ 
Seminar-Teilnehmerin

Was mir an dem Seminar gefallen hat? 
1. Die ständige Anregung, über das eigene Werden nachzudenken,  
 und zu versuchen, darüber zu schreiben. 
2. Die Interaktion mit den übrigen Teilnehmern, Kennenlernen  
 unterschiedlicher Schreibstile. 
3. Die Übersicht über die verschiedenen Methoden an das Schreiben  
 heranzugehen. 
4. Die vorgestellten Hilfsmittel, die es erlauben, das bearbeitete  
 Material und die Texte zu benennen und systematisch zu ordnen  
 und aufzubewahren. 
Axel Kiltz

Testimonials von Seminarteilnehmenden



Rücktrittsbedingungen zur Ausbildung 2024 zur Biografin/ 
zum Biografen in der Akademie des Biographiezentrums

Sie können ohne Angabe von Gründen von dem Vertrag zurücktreten. Der Rücktritt muss

schriftlich formuliert werden an die Akademie des Biographiezentrums. Wir behalten uns 

vor, beide Ausbildungslehrgänge zu einem Online-Lehrgang zusammenzulegen, insofern die 

Präsenzausbildung eine zu geringe Teilnehmendenzahl erreicht. Die Entscheidung fällt bis 

zum 31. Januar 2024.

1.  Rücktrittsbedingungen zur Ausbildung 2024 zur Biografin / zum Biografen in der 

Akademie des Biographiezentrums 

(online, ab 12.03.2024 / in Präsenz, ab 03.05.2024)

  Sie können ohne Angabe von Gründen von dem Vertrag zurücktreten.  

Geht die Rücktrittserklärung der Akademie des Biographiezentrums …

 •  bis 2 Monate vor der Veranstaltung zu, wird die volle Kursgebühr abzgl. EUR 30,- 

Bearbeitungsgebühr erstattet;

 •  zwischen 2 Monaten und 30 Tagen vor der Veranstaltung zu, werden 50% der 

Kursgebühr erstattet;

 •  weniger als 30 Tage vor der Veranstaltung zu, wird die Kursgebühr nicht erstattet.  

Sie können in Absprache mit dem Veranstalter allerdings eine Ersatzperson stellen oder 

an einem späteren, vergleichbaren Kurs teilnehmen. Dies bedarf der Absprache.

2.  Rücktrittsbedingungen für die Übernachtung und Verpflegung im Tagungshaus 

Kloster Höchst in Höchst im Odenwald bei Buchung der Präsenzvariante 

(3. bis 10. Mai 2024)

 •  Bei Absage bis 8 Wochen vor Veranstaltungstermin wird eine Bearbeitungsgebühr 

von 20,- EUR erhoben.

 •  Bei Absage zwischen 8 Wochen und 1 Woche vor Veranstaltungstermin sind 50% der 

gebuchten Leistungen zahlbar.

 •  Bei Absage später als 7 Tagen vor Veranstaltungstermin werden 80% der gebuchten  

Leistungen in Rechnung gestellt.

Kontaktanschrift
Akademie des Biographiezentrum · Dr. Andreas Mäckler 

Jahnstraße 41 · 86916 Kaufering · E-Mail: info@biographiezentrum.de · www.biographiezentrum.de

biographiezentrum


